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Eléments de recherche : EDITIONS PAYOT & RIVAGES ou EDITIONS PAYOT ou EDITIONS RIVAGES : maison d'édition et ses collections,
uniquement les ouvrages parus après l'an 2000 et en France, toutes citations

Se sentir en sécurité
d'Ariane Bilheran
PSYCHOLOGIE Dans cet ouvrage
très pratique, la psychologue clinicienne
propose d'apprendre à sécuriser notre
monde intérieur en convoqueant trois
qualités l'humilité, la prudence et la
modération Ainsi, en appliquant cette
règle du « juste milieu », nous aurons
toutes les chances de trouver cet
équilibre interne où se rejoignent logique,
émotion et imaginaire À partir de
nombreux exercices, l'auteure insiste
enfin sur ces trois amis que nous devons
apprivoiser le temps, la nature et
lamour universel Une manière de
conjurer nos peurs, nos doutes et notre
anxiété quotidienne E.G.
Fayet, 208 p., 18 €.


